
elprateconomia#elpratocupació

FORMACIÓ 
CONTÍNUA

INSCRIPCIÓ AL CURS
Si estàs interessat/da formalitza la preinscripció de 
forma presencial o inscripció online a la nostra web: 
online.elprat.cat

LLOC D’IMPARTICIÓ I INFORMACIÓ
Centre de Promoció Econòmica de l’Ajuntament del Prat 
c. de les Moreres, 48. 08820 El Prat de Llobregat
t. 93 478 68 78 - àrea de formació
www.elprat.cat/economia 
mirabete@elprat.cat i escamilla@elprat.cat  

COACHING DE 
FORTALESES
Objectiu
Dotar de les tècniques necessàries per a que l’alumne/a sigui capaç de 
definir les diferents fortaleses i identificar quines posseeix i en quin estat 
es troben.

Programa formatiu 
• �Introducció al Coaching de Fortaleses 
• �Bases del Coaching de Fortaleses: Habilitats del Coach. 
• �Objectius i límits del Coaching 
• �Fases i Procés del Coaching de Fortaleses.
• �Diccionari de Fortaleses. 
• �Estratègies avançades. 
• �Fenòmens Específics. 
• �Integració Pràctica 

DATES		
Inici: 11/10/22	
Finalització: 29/11/22

DURADA
40 hores

HORARI
Dimarts i dijous  
de 18 a 21 h

PREU
Curs 100% 
subvencionat


