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El Servicio Local de Ocupacién ofrece una programacion anual donde podrés encontrar talleres esta-
bles y monograficos para el desarrollo profesional y la blisqueda de trabajo tanto si te encuentras en Eend LA Sl VORISR0
situacién de desemplep o en mejora de ocupacion. El Objet'IVO es favorecer la enjpleab.llldad de las 4,5,11y12 Dirigidoapersonas  Cémo reinventarse laboralmente
personasy las oportunidades de acceso al mercado de trabajo, facilitando herramientas innovadoras de junio migrantes con d ts d .
y efectivas, la capacitacion en competencias y informacion actualizada del mercado laboral. 2025 permiso de trabajo espuesde mlgrar. . .
El coste de los talleres es gratuito, y es necesario inscripcién previa. Los talleres se organizan con el = Fortalecer el autoconocimientoyy la confianza en las
. eS8 Y pcion previa. & de9.30a habilidades profesionales, promoviendo la adaptabilidad.
soporte de la Diputacién de Barcelona. 12h
= Capacitar a lasy los participantes en la bisqueday
conocimiento del mercado laboral local, identificando
Session y objetivos oportunidades laborales y disefiando estrategias para
superar las barreras del entorno.
e . . . ’ . 7 ,
11y13 D|r|g|do amujeres Ya estoy preparada. ;Por donde empiezo? = Desarrollar habilidades efectivas para la busqueda de empleo.
de marzo en situacién de £ d través d idad de practi
2025 vulnerabilidad . per:]rg(i)niiir:rrzl gic\yli;oeduenfeg:;ggll nierczg)(;al(a:blf)aral = Ayudar a establecer metas profesionales clarasy a crear
: un plan de accion.
de9al4h = Ayudar a identificar competencias y objetivos laborales
a través del autoconocimiento. 18y25de  Dirigidoacualquier ~ Herramientas para relacionarte con la admi-
;:';tsiemb’e el Z‘teresada nistracion publica. Sé un ciudadano/a digital
2 3 en aprender a - o T
23 y25. Dirigidoa personas  Impulsa tu carrera con IA: domina las R e E = Adquirir conocimientos generales sobre la certificacién
de abril demandantes herramientas y competencias clave de9.30a e dipital
2025 de empleo, en - 13.30 h administracion et
FopEnde para el trabajo del futuro ; publicaatravésde = Conocer los tipos de certificados.
cljg 2033 a desempleo, = Familiarizarse con los conceptos fundamentales de la medios digitales = Aprender a utilizar las herramientas para firmar elec-
: o0 mejora de IA'y su aplicacion en el &mbito laboral. trénicamente.
ocupacion, con = Aprender a hacer uso de herramientas de la IA para = Conocer los servicios on-line que ofrecen las diferentes
cczn.oumlentos mejorar la efectividad personal y potenciar las administraciones publicas.
baS|cos’en habilidades profesionales.
?;rer;rgtliir;tsas = Adquirir conocimientos précticos sobre el uso de la IA 10yl4de  Dirigidoapersonas  Emocionate: herramientas clave para
en la busqueda de trabajo y el desarrollo profesional. octubre demandantes liderar tus emociones en momentos de
2025 de empleo, en .
L situacion de cambio
L) AT Dirigido a personas Los miedos que nos bloquean de9.30a desempleo = Identificar las emociones clave en los procesos de
de mayo demandantes . ) . ) 13.30 h ) pteo, . ;
S00e de empleo, en = Gestionar correctamente la intensidad de las emociones o mejora de cambio profesional.
N d’e para poder llevar a F;abo un desarrollo 6ptimo de nues- ocupacién. » Analizar las emociones y su gestion.
de9.30a desempleo tro proyecto profesional. A har . ionad
) rovechar las emociones como accionadoras en
13.30h 0 mejora de = |dentificar, desarrollary potenciar las competencias : mpomentos de cambio
ocupacién emocionales. . )
) ) ) , ) = Aportar herramientas clave para poder mejorar la
= Conocer las estrategjas para gestionar la busqueda de trabajo. autogestion emocional.
Para acceder es necesario estardado de alta Os podéis inscribir a los talleres dirigiéndoos al Centre de Promocié Economica del‘Ajuntament
en el Servicio Local de Ocupacién doiluPF)r;;\Ctigr?)llg gieeIna;l\)/ldoériesrgi;:s,C()r?sizrg,seelnlﬁlr;teieal'_lobregat, tel. 93 478 68 78 - Servicio Local de
Sitodavia no lo estais, podéis pedir cita de alta presencialmente, '
o0 en linea a: online.elprat.cat online.elprat.cat www.elprat.cat/economia slo@elprat.cat




