
Antenes
no estic sol/sola

Al Prat 

Vols col·laborar 
perquè ningú 
se senti sol/sola?

elprat.cat/acciosocial

Amb una mirada 
respectuosa i amable 

Antenes és un projecte comunitari, promogut per 
l’Ajuntament, per oferir acompanyament i vincles a les 
persones en situació de solitud o fragilitat. Es 
desenvolupa amb la col·laboració del veïnat, dels 
comerços, de persones voluntàries i de les entitats de la 
ciutat.

Participa 



Fes-te voluntari o 
voluntària 
d’Antenes, formaràs part d’un 
equip de professionals i voluntaris que 
acompanya persones i que fa accions per a una 
ciutat més inclusiva.

Fes-te antena 
veïnal i detecta, amb una 
mirada respectuosa i amable, situacions de 
fragilitat. Per exemple, si creus que una persona 
gran ja no surt al carrer a causa de barreres 
arquitectòniques o per falta de mobilitat; si creus 
que algú és víctima d’un abús econòmic o d’altres 
abusos i que no pot defensar-se... 

Ves al Punt de Voluntariat del Prat 
Cases d’en Puig, pl. de l’Agricultura, 4 

Envia un correu electrònic a les adreces:
puntvoluntariat@elprat.cat o antenes@elprat.cat

Truca al 93 379 00 50 (ext. 5600)

Perquè  volem viure en  
una ciutat més inclusiva, 

respectuosa i amable 


